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'Fertig zum Spielen

Neuver Spielplatz und neue Plane im Mutter-Kind-Heim

Von Slbylle Haberstump¥

Altenau. Sie sind die neuen Stars auf
dem rund 1000 Quadratmeter gro-
flen Spielgelinde der AWO-Mut-
ter-Kind-Kurklinik; die Netzschau-
kel, der grofle Kletterturm, die
Edelstahlrutsche, der Sandkasten
und der gemiifliche Holzpavillon
zum Ausruhen und Plaudern. Die
neuen, schicken Spielgerite wurden
schon sehnsiichtig erwartet - denn
der gesamte
Spielplatz stand
den Klinikgésten
mehrere Monate
lang nicht zur
Verfiigung. Im
Mai rollten die
Bagger an, um
das Gelénde vbl-
lig neu zu gestal-
ten. Aufgrund
des Winterwet-
fers musste der
Baustart zuvor zweimal verschoben
werden. Aber nun ist alles fertig, al-
les gepriift und durch den TUV ab-
genommen, freute sich Kliniklei-
terin Anna-Lena Knop bei der offi-
ziellen Einweihung.

Sie bedankte sich auch gleich fiir
die Finanzierung des Groftbaupro-
jektes: Fordergelder der ,,Gliicks-
spirale“ machten es moglich. Eine
nsechsstellige Summe® habe der
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Dle neue Nestschaukel wird ausproblert.

neue Spielplatz gekostet, verriet der
AWO-Geschaftsfihrer im Bezirk
Hannover, Thomas Miiller. Priziser
wollte er die Kosten aber nicht be-
ziffern. Lieber verkiindete er ein
yklares Bekenntnis“ von AWO-Sei-
te fiir die Altenau-Klinik. ,,Wir wol-
len signalisieren: Wir starten hier
durch. Und wir wollen den Standort
weiter ausbauen®, betonte Miiller.
Die Klinik im Oberharz bietet ganz-
jihrig Mutter-Kind-Kuren an, die
#rztlich ver-
schrieben wer-
den und die je-
weils drei Wo-
chen dauern. In
den Ferienzeiten
befinden sich
laut Leiterin An-
na-Lena Knop
etwa 456 Miitter
und 60 Xinder in
dem Kur-Heim,
Momentan sind
ez rund 32 Familien.

Die Leiterin, seit November 2015
jim Dienst, ist mit den Zahlen zu-
frieden: ,,Es geht uns gut.” Sie gibt
aber zu bedenken: In den ,grauen®
Monaten, etwa zum Jahresbeginn im
Januar, gebe es Schwierigkeiten.
Sprich, hier seien die Belegungszah-
len eher mau. Der Grund: Viele
Mittter, die sich eine Kur mit ihren
Kindern verschreiben lassen woll-

Die Verantwortlichen freuen sich Ober den frisch eingewethten Splelplatz (von links): Norbert Bauer von der Baufirma RST, die Ar-

chitekten Christaph Menn und Catharina Bankert-Hahin (Architekturbdro for Landschafts- und Freiraumplanung), Anna-Lena Knop

(Leiterin der Altenau-Klinik) und Thomas Muller, AWO-Geschiftsfilhrer im Bezirk Hannover.

ten, zigen als Kurort die Kiiste vor,
so Anna-Lena Knop. Der Kurort
Altenau kénne aber mit beruhigen-
der Bergatmosphire punkten.
Knop: ,Und wir wollen die Kunden-
zufriedenheit bei uns weiter stei-
gern.“ Immerhin sei ihr Haus seit
zwei Jahren durch das Miittergene-
sungswerk zertifiziert.
Bezirksgeschifisfihrer Thomas
Miiller sieht die Zukunft jedenfalls
positiv: Far das Mutter-Kind-Heim
stiinden nun, neben dem neuen-
Spielplatz, weitere Pline und Sa-
nierungen an, Ein Spielzimmer wer-
de aufgestockt, die hauseigene Sau-

na sei Bestandteil des Kur-Konzep-

tes, ebenso wie die geplante Turn-
halle. In den nichsten Monaten ent-
stehe der Fitnessraum; hierfiir soll
es verschiedene Cardiogeriite geben.

Auch Nordic Walking, Traumrei-
sen oder Riickenkurse stehen zur
Erholung und Stressbewiltigung
auf dem Programm. Auferdem wol-
le man auf den Trend ,Functional
Fitness® setzen — eine Trainings-
form, die den gesamten Korper for-
dern soll. Dafiir werde es geschultes
Trainingspersonal geben.

oDie Miitter, die herkommen,
sollen hier regenerieren, aber auch
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etwas mitnehmen, das sie stiirker
macht®, unterstrich Thomas Miiller.

Der neue Kletterturm bietet viel Platz.



